
Uit: Praxis juni 2005

Wonderbaarlijke Spiegels, Telefoon: 06 54330744 Fax: 0316 842070 Email: info@handpop.nl
KvK 09143046 BTWnr 168745281B01 www.handpop.nl

De pop als communicatiemiddel
Door Helen Meurs

Al ruim tien jaar maak ik gebruik van poppen in mijn werk met jonge kinderen. Wat ooit
begon als stageopdracht van de Pabo (maak een poppenkastpop en bedenk hier een spel
omheen), is een heel eigen leven gaan leiden met als resultaat een zeer dynamische,
interactieve en sprankelende manier van communiceren met jonge kinderen.

Omdat de pop naadloos aansluit bij de belevingswereld van kinderen en door de kinderen
als veilig wordt ervaren, is het een uitermate geschikt communicatiemiddel. Zeker wanneer je
de pop losmaakt van de poppenkast en hem een eigen en volwaardige plek in de klas
geeft. De poppen die ik in mijn klas gebruik worden de hele dag gepakt door de kinderen;
om ze te helpen bij een moeilijke puzzel, om contact te leggen met andere kinderen, om
voorgelezen te worden, om verdriet en pijn te verzachten, om het afscheid van mama
makkelijker te maken, om lekker te knuffelen of omdat ze onderdeel zijn van een spel wat
een kind heeft bedacht. Daarnaast gebruik ik ze zelf vaak tijdens kringactiviteiten en bij
gesprekken van sociaal-emotionele aard.

In dit artikel wil ik u meenemen naar de wereld van de wonderbaarlijke poppen. Ik wil u laten
zien wat het effect van poppen op kinderen is en hoeveel prachtige momenten u tegemoet
gaat wanneer u voor het werken met poppen kiest. Hopelijk komt u dan, net als ik, tot de
conclusie dat ieder kind recht heeft op een pop.

Wat maakt de pop zo bijzonder?

De pop maakt de omgeving minder bedreigend

Harm is nog maar net in de klas. Toen hij kwam kennismaken was ik, in het kader van
carnaval, helemaal geschminkt waardoor hij het op een huilen zette van schrik. Gelukkig was
Plons in de buurt en wat mij niet lukte, lukte Plons wel: hij werd nieuwsgierig, keek op, begon
te lachen en droogde zijn tranen. Inmiddels is hij twee weken op school en voelt hij zich prima
thuis, hij verkent de klas en zijn klasgenoten met een pop op de hand, dat is veiliger en heel
gezellig.

De pop heeft een positieve invloed op het pedagogisch klimaat, kinderen voelen zich sneller
op hun gemak en ontspannen zich met een pop in de buurt. Het komt dan ook regelmatig
voor dat alle poppen meedoen tijdens de kringactiviteiten. Dit lijkt een drukke bedoening
maar is het niet, de poppen zitten bij de kinderen op schoot en moeten zich, net als de
kinderen, houden aan de afspraken die we samen gemaakt hebben. Voor veel kinderen
blijkt de pop een veilige manier om te oefenen met deelname aan kringactiviteiten, zo zijn
minder taalvaardige kinderen sneller geneigd tot praten wanneer ze dit via de pop doen.

De pop maakt het afscheid nemen van papa of mama makkelijker, troost in geval van pijn
en verdriet en zorgt voor heel veel plezier. Net als het kind is de pop op school om te leren en
net als bij het kind gaat dit niet altijd vlekkeloos. Ook de pop wordt wel eens boos omdat het
alweer niet lukt om die moeilijke puzzel te maken of de pop is verdrietig omdat het niet is
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gelukt om net zo’n mooie vlinder als Lisa te maken. Maar de pop heeft de mogelijkheid zijn
gevoel onder woorden te brengen en kan daarbij een rolmodel zijn.

De pop helpt bij het opdoen van nieuwe ervaringen

Bram is 6 jaar. Hij is dol op de poppen en zou ze het liefst elke dag mee naar huis nemen. Het
is prachtig om hem bezig te zien, hij verzint complete scenario’s waarbij hij gebruik maakt
van verschillende stemmetjes voor verschillende poppen en probeert de pop steeds weer
nieuwe dingen te leren. Als dat lukt dan is het zijn idee geweest, als het niet lukt, het idee van
de pop.

Voor een kind is alles wat de pop doet geloofwaardig omdat binnen de wonderbaarlijke
wereld van de poppen alles mogelijk is. Wanneer u met poppen speelt, kunt u eigenlijk niets
fout doen, zolang u het verhaal eromheen maar leuk weet te brengen. Ook kinderen
kunnen daar heel bedreven in raken, hun taalgebruik wordt daardoor steeds creatiever en
veelzijdiger.

Een pop is een uitermate geschikt hulpmiddel om sociale en emotionele vaardigheden te
oefenen. De pop geeft mij, als leerkracht, de mogelijkheid om de conflicten die ontstaan
tijdens de dag na te spelen, het ongewenste gedrag te demonstreren en daar positieve
alternatieven voor in de plaats te zetten. Deze nieuwe alternatieven oefent de pop met de
kinderen zodat de kinderen ervaren dat ze een andere reactie krijgen wanneer ze zichzelf
anders gedragen. De pop laat het kind in zijn waarde maar laat ook zien dat niet iedereen
hetzelfde denkt of doet, daarvoor moet je met elkaar praten en elkaar vertellen wat je wilt,
anders snapt een ander je misschien niet.

Een pop is een volwaardig vriendje

Anna is een oudste kleuter. Wanneer ze naar de poppenhoek gaat, vraagt ze of de poppen
erbij mogen komen. Mijn reactie is altijd: “Vraag het maar even aan de pop zelf, het lijkt mij
leuk om met jou te spelen maar ik weet niet of de pop dat ook wil.” Door het kind zelf aan de
pop te laten vragen wat hij wil probeer ik het kind te stimuleren om sociaal gedrag te
oefenen en samen afspraken te maken. Dat levert grappige situaties op: het kind bedenkt
dat de pop bij iedereen langs wil gaan om te kijken wat een ieder aan het doen is.

Ik vind het erg leuk om te ontdekken dat kinderen zich via de pop erg positief uitlaten over
anderen en rekening houden met het karakter van de pop. In het begin kwam het wel voor
dat er met de pop geslagen werd of dat het kind via de pop een ander kind afkraakte (een
kind kan zich gemakkelijk achter de pop verschuilen, ook wanneer het om negatief gedrag
gaat). Wanneer dit gebeurt, spreek ik kind en pop aan en kom ik er later op terug in de kring,
zodat alle kinderen nog eens van de pop kunnen horen dat de pop niemand pijn wil doen
en het niet leuk vindt dat er met hem geslagen wordt, omdat hij dan zelf ook pijn heeft.
Wanneer u hier in het begin alert op bent en erin investeert, dan zult u merken dat het vanzelf
ophoudt en wordt de pop een bron van vreugde en oefening voor kind en leerkracht.

De pop biedt oneindig veel ondersteuning binnen en buiten de klas

Kinderen ervaren het als een waar feest wanneer een pop komt logeren en vertellen de
volgende dag vol vuur over alle avonturen die ze samen met de pop hebben beleefd. Net
als Flip de (logeer)Beer, gaan de poppen elke dag bij een ander kind logeren en hebben de
poppen een (gezamenlijk) vriendenboekje waarin de kinderen tekeningen e.d. kunnen
maken voor de pop. Terug op school vertelt het kind (of de pop) over het logeerpartijtje.

Hoewel een aantal ouders in het begin wat moest wennen aan de grote rol van de poppen
in de klas en aan een juf die kennelijk nog zelf in poppen geloofde, verdwenen alle
bezwaren op het moment dat de pop voor het eerst kwam logeren. Want thuisgekomen
moeten de poppen alles zien en worden ze overal mee naartoe genomen. Sommige
kinderen willen de pop langer houden dan een dag en verzinnen van alles om dat goed te
praten: mama wilde er ook graag een dag mee spelen, de pop lag nog zo lekker te slapen
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dat het kind hem niet wakker wilde maken, de pop wilde graag met papa mee in de
vrachtwagen, de pop was ziek omdat hij zoveel pindakaas gegeten had, enz. Van ouders
hoor ik dat ze de Albert Heijn ingestuurd zijn om hagelslag voor Annabelle te halen (“Daar
houdt Annabelle van, mam”), dat ze min of meer gedwongen worden pannenkoeken te
bakken (“Daarom wilde Plons graag met mij mee, ik denk niet dat hij iets anders lust.”), dat er
een extra bord op tafel moest voor de pop (“Zaza moet toch ook eten?”), dat ze moesten
voorlezen (“Anders durft Sjuul niet te gaan slapen.”) en dat de pop persé een eigen bed
wilde of juist bij het kind in bed wilde slapen. Regelmatig ontvang ik de meest prachtige
foto’s van het kind en de pop tijdens een logeerpartijtje.

Snel aan de slag met poppen

De oplettende lezer weet inmiddels dat de kracht van de pop ligt in zijn geloofwaardigheid
voor kinderen. Maar hoe maakt u een pop geloofwaardig?

Het begint al bij de keuze van de pop. Een pop waar u direct een binding mee voelt en
allerlei associaties oproept, is het meest geschikt. Daarnaast zou ik kiezen voor een
“neutrale” pop: daarmee bedoel ik een pop die niet bij voorbaat al ingekleurd is door zijn
uiterlijk zoals een politieagent of een heks. Voordat u een pop introduceert is het raadzaam
om alvast na te denken over mogelijke karaktereigenschappen en de pop al een beetje in
te vullen. Wanneer de pop eenmaal geïntroduceerd is, kunt u het karakter verder gaan
uitdiepen en invullen.

Hoewel het leuk is om met meerdere poppen te werken, raad ik dat af voor de beginnende
poppenjuf of –meester. Begin met één pop en gun uzelf de tijd om te groeien en de pop te
integreren in de klas. De eerste pop is altijd de belangrijkste omdat een goed
geïntroduceerde pop de deur naar de Wonderbaarlijke Wereld van de poppen open zet en
de weg vrij maakt voor de volgende poppen..

Meer informatie over het introduceren van een pop en de stappen die u daarbij kunt maken,
treft u aan op de internetsite van Praxis bulletin. Wanneer u over die eerste drempel
heenstapt, zult u merken dat het spelen met poppen veel makkelijker is dan u gedacht had.

Wat verder nog belangrijk is om te weten:

Wanneer u eenmaal begint met het communiceren door middel van een pop, zult u merken
hoe snel kinderen van de pop gaan houden en dat het pedagogisch klimaat verandert door
de aanwezigheid van de pop. Ik merk steeds weer dat de kinderen meer durven met een
pop in de buurt, ondernemender worden, makkelijker nieuwe uitdagingen aangaan en via
de pop gaan zeggen wat ze denken en voelen. Hoewel dit heel positieve ontwikkelingen zijn,
komt het ook voor dat kinderen minder positieve gedragingen via de pop naar buiten laten
komen; ik heb ook ervaren dat kinderen ineens heel brutaal werden of de grenzen van
toelaatbaar gedrag via de pop gingen verkennen. Het is belangrijk u dit te realiseren en dit
te doorzien. Ik heb er geen probleem mee dat kinderen op deze manier andersoortige
ervaringen op willen doen dan tot nu toe voor het kind gewoon was. Waar ik wel voor waak
is dat het kind in dergelijk gedrag blijft hangen; de pop is er om te oefenen en om te
ontdekken welke uitwerking jouw gedrag op een ander heeft en wanneer je ontdekt dat
een ander jouw gedrag niet leuk vindt, dan kun je daar beter mee stoppen.

De pop is een vriendje, geen opvoeder. De pop bestraft niet, kraakt niet af, geeft geen
opdracht tot opruimen, doet niet moeilijk over knoeien met je beker, zegt niet dat je door
moet werken en is het, net als het kind, niet altijd eens met de beslissingen van de leerkracht.
Gebruikt u de pop wel ter correctie van de kinderen dan zult u merken dat de kracht van de
pop verloren gaat omdat de kinderen de pop gaan zien als verlengstuk van de leerkracht.
Het vertrouwen van kinderen in de pop wordt hierdoor aangetast en de pop wordt niet meer
als veilig ervaren. Dit wil overigens niet zeggen dat de pop zich nooit kan uitlaten over het
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gedrag van een kind. Via de leerkracht kan de pop het gedrag van het kind bespreken en
reflecteren waarbij het kind in zijn waarde gelaten wordt.

Realiseer u dat u via de pop ook uw eigen functioneren terug kunt krijgen. Soms krijg ik van
een kind te horen dat Plons me vandaag erg chagrijnig vindt en zich afvraagt wat er met me
is.De pop stelt de kinderen in staat zich kritisch en veilig uit te laten over de leerkracht. Dat is
in het begin even wennen maar geeft de leerkracht informatie die anders mogelijk
verborgen zou blijven. Wanneer het voor de kinderen zichtbaar wordt dat de leerkracht
open staat voor deze kritiek en er ook iets mee wil doen, vergroot dit niet alleen het
vertrouwen in de leerkracht, maar neemt de leerkracht ook de verantwoordelijkheid voor de
voorbeeldfunctie die hij/zij heeft. Daarmee geeft de pop ook de leerkracht de gelegenheid
te groeien en zich verder te ontwikkelen.

Internetextentie bij artikel:

De pop als communicatiemiddel

Wanneer uw interesse voor het werken met
poppen eenmaal gewekt is, is het mogelijk om
op een eenvoudige en makkelijk inplanbare
manier met een pop te gaan oefenen in de
klas. De kinderen vinden het prachtig wanneer
een leerkracht met een pop binnenkomt, is mijn
ervaring, dus het is helemaal niet zo’n hoge
drempel waar u overheen moet.

Er zijn wel een aantal handreikingen te geven
die ik mee kan geven, tips waar u iets aan kunt
hebben en valkuilen die u beter vermijden kunt.

1. Voordat u de pop introduceert doet u er
goed aan alvast een beetje na te
denken over het karakter van de pop. U

kunt dit zelf bedenken of gebruik maken van personages uit boeken of versjes Zelf
geef ik nieuwe poppen altijd eerst een week een prominente plaats in mijn huis. Ik
bekijk de pop van alle kanten en laat de beelden die hij bij me oproept tot me
doordringen. Zo wordt het karakter gevormd door alle associaties die de pop bij me
oproept. Daarna gaan ze pas mee de klas in.

Suggestie:
Bij het bepalen van het karakter kunt u gebruik maken van de
uitstraling of het uiterlijk van de pop.

Een heks roept direct associaties op bij kinderen en vaak zijn
dat geen positieve associaties. Ik zou geen heks kiezen als
eerste pop die de klas ingaat. Ik heb wel een heks in mijn
collectie zitten maar dat is een bang en onhandig heksje, een
heksje waar kinderen het wel mee te doen hebben.
Deze twee poppen vertegenwoordigen
voor jonge kinderen twee bekende
figuren: de clown en Pipi Langkous.
Televisiefiguren als pop kunnen een
kader en een houvast bieden; de
kinderen kennen de pop al. Het kan
echter ook belemmeren en weinig
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speelruimte geven juist omdat de kinderen al zoveel van de pop weten of gezien
hebben.

Deze drie poppen hebben geen uitgesproken karakter maar stralen alle drie
vriendelijkheid uit. Het zijn neutrale poppen die niet direct hele sterke associaties
oproepen. U kunt het karakter dus helemaal zelf bepalen. Bekijk de poppen goed en
probeer een antwoord te geven op de volgende vragen:

- Welke naam komt het eerst in u op?
- Is de pop naar binnen gekeerd of juist naar buiten gekeerd?
- Is het een denker of een doener?
- Is de pop zeker of onzeker?
- Waar is de pop bang voor en waar wordt hij blij van?
- Is de pop stoer, emotioneel, grappig, sociaal, hyperactief, hoogbegaafd?
- Hoe slaapt de pop (met lampje, met knuffel, durft niet te slapen, wordt vaak

wakker?)

2. De pop verder uitdiepen is de volgende stap. Hierbij kunt u denken aan stemmingen,
hobby’s, plaatsen waar de pop is geweest, dingen die de pop goed kan of graag wil
leren, normen, waarden en voorkeuren. De belevingswereld van kinderen en de
dingen die om ons heen gebeuren geven hiertoe genoeg aanknopingspunten.
Wanneer de pop eenmaal geïntroduceerd is zult u merken dat het karakter snel vorm
krijgt en vaak tijdens de spontane interacties met kinderen ontstaat. De kinderen
reageren enthousiast op een pop en stellen allerlei vragen aan de pop. Wanneer u
deze vragen met een wedervraag beantwoordt komt u erachter wat het kind
beweegt deze vraag te stellen.

Lessuggestie:
U hebt de pop onlangs geïntroduceerd en hem met de kinderen laten kennismaken.
Aanvankelijk was Dokus (de pop) een beetje verlegen geworden van zoveel nieuwe
gezichten maar hij had tijdens de werkles gezien dat de kinderen aardig waren en
gemerkt dat ze hem wel wilden helpen met het vinden van zijn weg in de klas. Tijdens
de fruitkring wil Dokus wel wat vragen aan de kinderen:
- hij wil graag weten waar de kinderen vandaan komen;
- hij wil graag weten hoe ze wonen;
- hij wil graag weten of de kinderen elke dag in de klas zijn;
- hij wil graag weten of de kinderen het leuk vinden in de klas;
- hij wil graag weten of school niet te moeilijk is

U zult merken dat de kinderen de vragen zullen beantwoorden met een verhaal en/
of een wedervraag aan Dokus. Dokus kan dat natuurlijk ook doen: Anna vraagt aan
Dokus wat hij lekker vindt. Dokus zegt: “Ik vind witte bonen in tomatensaus heel erg
lekker, en hutspot en vanillevla. En jij, wat vindt jij lekker?”

3. Doseer de momenten met de pop in het begin. Wanneer u de pop een structurele
plek in uw onderwijs wilt geven is het nodig om daar met de kinderen duidelijke
afspraken over te maken. Het is leuk als kinderen enthousiast zijn maar het kan ook
gebeuren dat de kinderen zo enthousiast worden van de pop dat ze daarin een
beetje doorslaan. U kunt dit voorkomen door de pop zijn grenzen te laten aangeven:






