De pop integreren in de lespraktijk

Door: Helen Meurs

POP-EN-SPEL

Alle activiteiten waarbij we poppen gebruiken kunnen als spelactiviteit gezien worden. Pop
en spel gaan hand in hand. In het inleidende hoofdstuk van dit praktfijkdeel heb ik al een
aantal spelideeén aangegeven en daarbij aandacht besteed aan de techniek van het

poppenspel.
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2.

We laten onze vingers spelen

Handen hebben een ongelooflik veranderlik karakter. Hun gebarentaal schijnt
onuitputtelik. Denk maar aan "aadi poes, aai poes, weg kat'. De handen spelen
schommelschuitjes, kerkklok, tafel, winkel, vogelhuisje, vossenhol of vlinder. De vingers
toveren zich om tot zelfstandige personen, schudden pruimen, vallen in het water,
worden muzikant, automonteur, zeerover of bergbeklimmer. Ze marcheren als turners
in het gelid, zitten als duifies op het dak, flitsen als bliksems uit de hemel, kletteren als
regendruppels neer, roffelen als de rollende donder.

Handen kunnen strelen, slaan, grijpen, liefkozen, kietelen, sluipen, tasten, kruipen,
dreigen, zegenen, vasthouden en loslaten... Eigenlijk ziin de naakte handen de beste
marionetten ter wereld. Gebruik eens wat verf, geef het bovenste kootje van de
wijsvinger eens ogen, neus en mond. Zo ontstaat een echt kereltje. Hij knikt ons toe.
Van nature is hij een gekke plaaggeest, en daarom kun je met hem te gekke en
flitsende gesprekken voeren. Hij zegt ons waar het op staat, vertelt graag moppen,
verzint of roept bestaande reclameleuzen, maar stelt vooral grappige vragen. Laten
we hem eens in een luciferdoosje stoppen. Daar laten we hem radio of televisie
spelen, liedjes zingen of het nieuws voorlezen. En als hij te dol wordt....dan schuiven
we gewoon het doosje dichft!

Natuurlijk kunnen we nog veel meer met onze vingers doen:

We kunnen onze vingers laten dansen, zet maar eens muziek op en laat je vingers los.
Eens kijken wat onze vingers dan gaan doen!

We kunnen een aantal vingers beschilderen, je zult zien dat deze vingers allemaal
anders dansen.

De pop heeft geen echte vingers, wat kan de pop allemaal niet wat jij wel kunt2 Laat
maar eens zien hoe je piano speelt, of viool, hoe je schildert, of schrijft, hoe een spin
zich beweegt, of hoe een vlinder viiegt.

Laten we onze vingers gaan aankleden, met strikjes, hoedjes, stofjes, fouwtjes en een
modeshow gaan houden.

In het land van de blaaskaken

Nodig: een aantal ballonnen met gezichtjes

In het land van de blaaskaken leven, hoe kan het ook anders, de blaaskaken.
Blaaskaken hebben alleen maar een hoofd, armen en benen hebben ze niet. Er is dan
ook maar een ding waar we heel goed op moeten letten, de blaaskaken mogen
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